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Movimenio 1
i- Ler / Seleccionar

2- Escutar / Observar
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12000 / 14000 Intervalo

14h00 / 15h30

Integrar

2- Retacionar

15h30/ 16000
16h00 / 17h30

Intervalo

2- Fazer
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Movimento 2
i- Memorizar / Re-

Movimento 3
1- Compreender /

Movimento 4
1- Criar / Resolver
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saber gerir esse tempa, Criar

Técnicas de leitura rapida
"inteligente”,

Observacao e escuta ac-
tivas.

Ler / Escutar ndo & perceber as palawas, é
perceber as ideias.

Técnicas de memorizagio
de palavras e nGmeros.
Criacéo, associaches
mentais.

Memorizar nao é registar as ideias, & conse-
guir depois.

Construcio de mapas
mentais: estruturar apon-
tamentos.

Compreender ndo é saber ideias é integrar e
retaciond-las com as que existiam antes.

Criatividade nfo é produzir novidade no ex-
terior, & adquirir um ponto de vista nNovo no
interior

Solucionar probilemas.
Transformar situagtes.
Adaquirir eficacia.
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