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Workshops Saber Estudar

10% Estudo
100% resultados

A Formacdo Saber Estudar é realizada em 2 workshops intervaladas no tempo, e que versam os
seguintes temas:

Workshop I - Informacdo e Compreensao

Workshop II - Compreensdo e Apresentacao

Objectivos

® Adquirir instrumentos e métodos de trabalho mental que
rentabilizem o tempo e a eficacia do estudo, melhorando
os resultados escolares;

® Adquirir conhecimentos na utilizacdo de software
adaptado ao trabalho mental e sua aplicacdo no estudo;

@® Adquirir técnicas de elaboracdo e Apresentagdo de

trabalhos, com utilizacdo de software e aumento da
eficacia da comunicacdo pessoal.

Resultados esperados

Melhoria de memorizacao e leitura selectiva
Melhoria de seleccdo de informacdo e definicdo de Uso Software
pontos criticos

Aprendizagem do uso de mapas mentais

Utilizacdo de software de “visual thinking”

Melhoria de gestdo do tempo de trabalho

Elaboracao de Apresentacdes em PowerPoint

Melhoria de expressao pessoal e comunicagdo de ideias

Participantes

Jovens dos 11 aos 16 anos

Datashow produzido/apresentado
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Workshop 1
Informacao e compreensao

Programa

Temas
- Caca de ideias de imagens e texto
- Mapas Mentais, sua construgdo manual e com
apoio de software
- Modelo de leitura rapida Flip Flip
- Memorizacao e reproducao
- Gestao do tempo

Horario

09:30-12:30
almogo: 12:30-14:00
14:30-17:30

Data
(A indicar)
Custo

120,00€ (+IVA) por participante

(almogo ndo incluido)
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Workshop 11

(€ necessario ter assistido a Workshop 1)
Compreensao e Apresentacao

Programa

Temas
- ApresentagGes em PowerPoint
- Criacdo dos conteldos
- Criacao da Storyboard
- Definigdo dos Pontos-chave
- Logica da exposigdo
- Construgdo do data show com PowerPoint

- Expressao Pessoal
- Verbalizagao
- Ldgica expositiva
- Controlo resultado
- Gestdo do tempo

Horario

09:30-12:30
almogo: 12:30-14:00
14:30-17:30

Data
(A indicar)
Custo
100,00€ (+IVA) por participante

(almogo ndo incluido)




