
	
  

Workshop	
  Recreio	
  da	
  Matemática	
  
para	
  pais	
  e	
  avós	
  de	
  crianças	
  dos	
  5	
  aos	
  10	
  anos	
  

	
  

	
  

Pesquisas	
   efectuadas	
   têm	
   vindo	
   a	
   confirmar	
   a	
   importância	
   do	
   papel	
   da	
   família	
   no	
   sucesso	
  
escolar	
  das	
  crianças,	
  nomeadamente	
  a	
  matemática.	
  

Os	
   jogos	
  matemáticos	
   são	
  uma	
   ferramenta	
  muito	
  útil	
   para	
  promover	
  o	
  entusiasmo	
  por	
  esta	
  
disciplina,	
  factor	
  tão	
  importante	
  para	
  o	
  êxito.	
  

Neste	
  Workshop,	
   os	
   pais	
   e	
   avós	
   podem	
   aprender	
   alguns	
   jogos	
   que	
   estimulam	
   e	
   treinam	
   a	
  
agilidade	
   numérica	
   das	
   suas	
   crianças,	
   facilmente	
   concretizáveis	
   apenas	
   com	
   um	
   baralho	
   de	
  
cartas.	
  

NOTA	
  CURRICULAR	
  

Isabel	
   Castelo,	
   licenciada	
   em	
   Gestão	
   de	
   Recursos	
   Humanos	
   e	
   Psicologia	
   do	
   Trabalho,	
   com	
   pós-­‐
graduação	
  em	
  Sociologia,	
  frequentou	
  também	
  o	
  Curso	
  de	
  Engenharia	
  do	
  Ambiente.	
  

Formadora	
  na	
  área	
  de	
  Desenvolvimento	
  Pessoal.	
  	
  

Dinamizou	
  o	
  programa	
  Fun	
  Science-­‐Ciência	
  Divertida	
  no	
  concelho	
  de	
  Cascais.	
  

Criou	
  o	
  projecto	
  Recreio	
  da	
  Matemática,	
  que	
  desenvolve	
  desde	
  o	
  ano	
  2000	
  na	
  Escola	
  Salesiana	
  do	
  
Estoril.	
  

DATAS	
  

Dias	
  21	
  e	
  27	
  de	
  Fev./10	
  

HORÁRIO	
  	
  

14:30	
  –	
  17:30	
  

CUSTO	
  

80	
  euros	
  


