e

Em que consiste o programa
Saber Estudar?

Acredito que o insucesso escolar
pode estar ligado a trés razdes
principais: o facto dos contetidos
nio serem apreendidos pelos alu-
nos, o que habitualmente justifi-
ca um explicador que apoie nas
matérias a aprender. Uma segun-
darazdo podeestarligadaa estru-
tura da personalidade do préprio
aluno, o que implica, por vezes, a
necessidade de acompanhamento
por parte de um psicélogo que tra-
balhe aimagem pessoal eaatitude
do aluno, ou uma terceira razdo,
para nds a mais relevante: falta
de métodos de trabalho mental
eficazes. E nesta drea que nés in-
tervimos.

Dficial dal’ulafinha de Guerra

e licenciado em Educacao Fi-
sica e Ciéncias Sociais e Po-

liticas, estagiou no Ceniro

de Satide Mental Infantil de

~ Lishoa (Hospital Julio de Ma-

tos), tendo-se interessado, a
partir dai, pela area da peda-

gogia e dinamica de grupos.

Mas empresas em que tra-
balhou esteve sempre liga-

E ai que surgem os problemas de
aprendizagem?

Quandoum professorexplicauma
matéria partindo do pormenor pa-
ra chegar ao global, os alunos tém
dificuldade em compreender esse
raciocinio, pois estao preparados
para pensar de outra forma. A nos-
saapostando éaescolhadeumou
de outro raciocinio, pois conside-
ramos que 0s jovens tém que saber
utilizar ambos: do total paraode-
talhe e vice-versa.

No fundo, apostam num esfilo
de raciocinio diferente.

Os métodos que estamos a ensinar
sdo aqueles a que teoricamente se
chama estilo de raciocinio tipo he-
misfério direito. Enquanto o esti-
lo de raciocinio do hemisfério es-

Nelson Trindade acredita que o insucesso escolar esta ligado a métodos de ensino retrogrados e por
isso & o responsavel pelos cursos Saber Estudar, que apostam em novos processos de aquisicao mental.
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Correspondem ao ensino de novos
métodos de aguisicao mental?

A ideia é ensinar novos métodos
de aquisicdo de informagdo, isto
¢, métodos de trabalho baseados
em mapas de ideias. A partir do
que j4 sabem, juntar informagio
que lhes permita relacionar infor-
macdo nova com o que 14 tém.

A quem se destinam os cursos
Saber Estudar?

Essencialmente a criancas entre
0s 12 € 0§ 16 anos e a universitd-
rios entre os 17 € 0§ 21 anos. Mui-
tos destes alunos querem aprender
a rentabilizar o estudo, pois cons-
tatam que estudam muito e tém
poucos resultados. Outros que-
rem apenas ter mais tempo pa-
ra si. Temos também cursos para






